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H E R Z L I C H  W I L L K O M M E N

I M  P A L A C E  S P A  B Y  E S P A

Welcome to the PALACE SPA by ESPA

Das PALACE SPA ist der einzig -

artige Jungbrunnen im legendären 

PALACE LUZERN. Unsere Be-

handlungen und Elixiere wirken  

ganzheitlich und lassen Ihren 

Körper in neuer Vitalität aufl eben.

The Palace Spa is an exclusive

fountain of youth in the legendary

PALACE LUZERN. Our special

treatments and elixirs embrace 

a range of holistic health benefi ts,

giving both body and soul a new

and vibrant vitality.



T R E A T M E N T S  B Y

INSPIRIERT von alten Kulturen, folgt 

ESPA dem  Behandlungskonzept,

das Philosophien und  Techniken 

aus aller Welt zu einer wirkungs-

vollen Mischung zeitgemässer 

Be handlungen verschmilzt. Ayur-

vedisch inspirierte Treatments mit 

ausgesuchten und wohltuenden 

Ölen revitalisieren Ihren Körper und 

erfrischen Ihren Geist mit dem 

einen Ziel: Balance fi nden.

INSPIRED by ancient cultures, ESPA

has created a concept which

comprises tried and tested traditional 

treatments from throughout the

world, but combined with the most 

modern techniques. Ayurvedic-

inspired therapies with selected sooth-

ing oils revitalize your body and re-

fresh your spirit. The aim: to achieve 

health-enhancing equilibrium.



WHEN YOU ENTER our Spa you enter an

oasis of calm and contentment. Exquisite 

aromas and soft sounds permeate the

air. Seducing the senses and tempting you 

into a tantalizing world of pure pleasures. 

TRETEN SIE EIN in unsere Spa-Oase ;

ein Ort der Stille und der  Geborgenheit. 

Aromatische Essenzen und sanfte 

Klänge entführen Sie in ein  Ambiente 

des persönlichen Genusses.



UNSER PALACE SPA umfasst auf 800 m 2

stille Ruheräume, reinigende Saunas,

mystische Dampfbäder, prickelnde

Erlebnisduschen, knackige  Eisbrunnen

und vieles mehr. Spenden Sie  Ihrem

Körper Entspannung pur.

OUR PALACE SPA extends over 800 square 

metres of rest and recreation. Its

many fi ne features include cleansing

saunas, mystic steam rooms, life-

style showers, fountains of ice and

much, much more. Pamper your

body the PALACE way – with refi ned

relaxation at its purest.



“
”

On passing through the Spa doors, I’m instantly

in another world. A world of welcoming 

warmth surrounded by serenity. I feel a spiritual 

sensation of timelessness.

N A C H  D E M  D U R C H S C H R E I T E N  D E R  S P A - P F O R T E  B I N  I C H  G A N Z  P L Ö T Z L I C H  I N  E I N E R 

A N D E R E N  W E LT.  I C H  M E R K E ,  I C H  B I N  A N G E K O M M E N ;  R U H E  U N D  B E H A G L I C H K E I T  U M F A S S E N  M I C H . 

I C H  H A B E  E I N  A T A V I S T I S C H E S  G E F Ü H L  D E R  Z E I T L O S I G K E I T.



NACH DEM EINTRETEN in die Welt

des PALACE SPA lassen wir Ihnen 

Zeit ; Zeit, um sich umzuziehen,

zu erfrischen und in aller Ruhe auf 

die Anwendung vorzubereiten. 

AFTER WELCOMING YOU to the PALACE SPA, 

we leave you time. Time to change,

to refresh yourself – and to prepare for 

a truly caring experience.



DAS RITUAL;  Ihr individuelles Befi nden 

ist die Vorgabe für die sinnvolle

und adäquate Wahl der Behandlun-

gen. Balance, Zeit und Musse

sowie das ganzheitliche Wohlfühlen 

das oberste Ziel.

THE RITUAL;  for a meaningful choice

of Spa treatments, your personal state

of health is of essential importance. 

For holistic health enhancement, 

balance, time and peace of mind 

are our ultimate aims.



“
”

I put myself in others’ hands; I let myself go;

I relax completely; then that feeling of falling or fl ying:

simply weightless and alone with myself.

I C H  B E G E B E  M I C H  I N  A N D E R E  H Ä N D E ;  I C H  L A S S E  M I C H  F A L L E N ; 

I C H  E N T S P A N N E  M I C H  K O M P L E T T ;  D A N N  D A S  G E F Ü H L  V O M  F A L L E N  O D E R  F L I E G E N : 

E I N F A C H  S C H W E R E L O S ,  E I N S  M I T  M I R  S E L B S T.



LUXURY FOR TWO.  Our Private Spa awaits you with its

ambience of exclusivity. Privacy has priority. Together 

you slip into the aromatic double pool, perfumed

by fl oating petals amid the warm and welcoming glow

of candlelight. Your Private Suite also has its own

changing area, sauna, steam room and two treatment 

tables.

LUXUS À DEUX.  Unser Private Spa verwöhnt Sie

in exklusivem Ambiente ; Privacy als oberstes Gebot. 

Sie gleiten ins aromatische Doppelbad, umgeben 

von Blüten und schimmerndem Kerzenlicht, 

und geniessen Ihre Zeit zu zweit. Ihre Private Suite 

besitzt einen eigenen Umkleide bereich, eine 

Sauna, ein Dampfbad und zwei Behandlungsliegen.



“

”

I surprise her. With time for us.

I give to him. Nearness for us.

Time for togetherness, caring and caressed.

Our time – undisturbed, peaceful and warm.

Relaxation, far away from the rest of the world.

I C H  Ü B E R R A S C H E  S I E .  M I T  Z E I T  F Ü R  U N S .

I C H  B E S C H E N K E  I H N .  M I T  N Ä H E  F Ü R  U N S .

U N S  N A H E  S E I N ;  U M S O R G T  U N D  V E R W Ö H N T. 

U N S E R E  Z E I T,  U N G E S T Ö R T,  R U H I G  U N D  W A R M .  E N T S P A N N U N G , 

W E I T  W E G  D E R  R E S T  D E R  W E LT.



“

”

No obligations.

No noise.

Only being.

Serene.

Relaxed.

Far away and yet

at peace within me.

K E I N E  V E R P F L I C H T U N G E N .

K E I N  L Ä R M .

N U R  S E I N .

R U H I G .

E N T S P A N N T.

W E I T  W E G  U N D  D O C H 

R U H E N D  I N  M I R .



F I T N E S S  &  S P O R T

DER PALACE FITNESSBEREICH ist für

alle Gäste frei zugänglich. Hier fi nden

Sie pulsfrequenzgesteuerte Aus-

dauergeräte von LIFE  FITNESS. Wir 

bieten Fahrräder, Laufbänder und 

Crosstrainer. Wer lieber mit Hanteln 

und Gewichten trainiert; umso

besser.

OUR FINE FITNESS FACILITIES may be

used by all hotel guests free of charge.

Here you will fi nd pulse-frequency-

controlled endurance machines 

by LIFE FITNESS.Plus exercise bikes, 

treadmills and cross-trainers, 

as well as weights and dumb-bells.



“
”

I feel the air on my skin.

I move freely in sight of majestic mountain world.

I gaze into the distance.

I am at one with the universe.

I C H  S P Ü R E  D I E  L U F T  A U F  M E I N E R  H A U T.

I C H  B E W E G E  M I C H  F R E I  I M  A N G E S I C H T  D E R  B E R G E .

M E I N  B L I C K  S C H W E I F T  I N  D I E  W E I T E .

I C H  B I N  E I N S  M I T  D E R  W E LT.



ÖFFNUNGSZEITEN

ESPA Gesichts- und Körperbehandlungen

Dienstag bis Freitag 9 Uhr bis 21 Uhr 

Samstag und Sonntag 9 Uhr bis 20 Uhr 

Montag geschlossen

Fitness 24 Stunden 

INFORMATION UND RESERVATION

Sehr gerne beraten und informieren wir Sie 

umfassend über unsere PALACE SPA Angebote.

Telefon: +41 (0)41 416 15 15

E-Mail: spa@palace-luzern.ch

Für Übernachtungen, Packages und Gutscheine

Telefon: +41 (0)41 416 19 19

E-Mail: reservation@palace-luzern.ch

OPENING TIMES

ESPA facial and body treatments

Tuesday to Friday, 9 to 21 hrs

Saturday and Sunday, 9 to 20 hrs

Monday closed

Fitness 24 hours daily

INFORMATION AND RESERVATIONS

We are at your service for any further information, advice and 

assistance you may require concerning our PALACE SPA offers.

Telephone: +41 (0)41 416 15 15

E-mail: spa@palace-luzern.ch

For accommodation, packages and gift vouchers

Telephone: +41 (0)41 416 19 19

E-mail: reservation@palace-luzern.ch

A L L G E M E I N E  I N F O R M A T I O N E N

General Information
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